Psycho Mniam

W oczekiwaniu na dziecko w aspekcie psychologicznym i
dietetycznym.

Zajgcia warsztatowe z elementami wykladow.
Termin zajeé: 12, 19, 26 maja, 9, 16, 23, 30 czerwca (7 sobot)
Godziny: 10:00-13:00.

Moment, w ktorym dowiadujemy si¢, ze w rodzinie pojawi si¢ nowy czlonek rodziny, zZe ja,
stalam si¢ matkg to bardzo wazna chwila dla kobiety. Podczas cigzy §wiat nabiera innego
znaczenia. Czasami okres cigzy sprawia, ze matki z rados$cig oczekuja dziecka. Jednak czgsto
jest to czas, w ktorym kobiety spodziewajace si¢ dziecka doswiadczajg roznego rodzaju
lgkow, obaw i trudno$ci w poczuciu si¢ matka.

Zajecia przeznaczone sg dla wszystkich kobiet/ par oczekujacych dziecka oraz mtodych
rodzicow, ktdrym zalezy na dobrych relacjach ze swoimi dzie¢mi. Okres ciazy, a w
szczeg6lnos$ci czas po narodzinach malenstwa jest okresem trudnym dla obojga rodzicow.
Czesto jest to wynikiem braku wystarczajacej ilosci snu, nadmiaru obowiazkéw, koniecznosci
przeprowadzenia zmiany istniejacej wezesniej hierarchii warto$ci. Zmiany dokonujace si¢ w
zyciu kazdego z opiekunow sg trwale, ale ulegaja nieustajacym modyfikacjom. Bardzo wazne
jest, zeby dobrze przygotowac sie do zycia w nieco odmiennych warunkach i

umie¢ motywowac si¢ do dziatania.

W czasie prowadzenia zaj¢¢ poruszanie beda gtdéwnie tematy dotyczace rodzaju wigzi z
opiekunem, istocie karmienia piersig, reakcji otoczenia na zachowania dziecka i jego
poczucie bezpieczenstwa, poszerzenia wiedzy zwigzanej z wplywem dziatan oséb z
najblizszego otoczenia na funkcjonowanie dzieci.

1. Okres prenatalny i moja wi¢z z dzieckiem.

Karmienie piersig — punkt widzenia psychologicznego, punkt widzenia
zywieniowego: jak dtugo? Co robi¢, gdy moje dziecko ptacze?

Po narodzinach — wptyw wigzi na rozwoj dziecka.

Jak prawidlowo odzywia¢ dziecko? Jak zachowywac si¢ podczas karmienia?
Chwila dla matki — r6zne sposoby na znalezienie czasu wolnego.
Relaksacja, ¢wiczenia oddechowe i ¢wiczenia dla kobiet w cigzy.
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Cena: 150/zaj¢cia.

email: agnieszka@psychomniam.pl
telefon: + 48 608 554 459
www: psychomniam.pl




