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Ukonczony wydziat: Psychologia Kliniczna

Agnieszka jest spotecznym psychologiem
klinicznym, z jasno okreslonymi pomystami i celami,
do ktorych dazy. Jej wielkie pasje to taniec i poezja.
Jak pisze w jednym ze swoich wierszy: ,....kiedy
wprowadzam ciato w wir tanca...”

Ponadto jest pelng energii i radosci osobg z
bogatym bagazem zyciowych doswiadczen.

Agnieszka miata byc architektem. Nie wykluczata tez innych sztuk pieknych oraz tanca, ktdry jest jej wielkg pasja. Jednak
jej plany pokrzyzowat powazny wypadek, ktéremu ulegta w klasie maturalnej. Kiedy dtuga (tacznie przez ok. 10 lat) i
zmudna rehabilitacja, bedaca, jak to okresla, rodzeniem sie na nowo zaczeta przynosi¢ pierwsze efekty, podeszia do
egzamindw na architekture zieleni. Niestety, nie dostata sie. Zdecydowata sie wiec na podjecie nauki w Studium
Stenotypii i Jezykdw Obcych. Spedzone tam dwa lata byty dla niej przede wszystkim czasem na nabycie ponownie
umiejetnosci przyswajania wiedzy po amnezji, ktdra byta jednym ze skutkdéw wypadku, oraz przemyslenie, jak dalej
pokierowac swoim zyciem, takze w kwestii wyboru kierunku studiéow. W tamtym okresie zaczeta coraz powazniej mysle¢ o
psychologii.

Psycholog z wyboru

Jak mowi, prawdopodobnie gdyby nie wypadek, nie zdecydowataby sie na te studia. Wydawaty jej sie interesujgce,
jednak uwazata, ze to bardzo trudny kierunek i bafa sie, ze sobie nie poradzi. Ale obserwujac prace szpitalnych
terapeutow i losy ludzi, ktérzy przezyli ciezkie urazy, ktére odcisnety pietna na ich psychikach (wypadki, wylewy, udary,
itp.), postanowita sprobowac — chciata pomagac¢. Wybrata psychologie kliniczng, ale nie miata jeszcze $cisle
sprecyzowanego obszaru zainteresowan. Zalezato jej przede wszystkim na ukonczeniu studiow — jak wspomina,
przyswajanie wiedzy wcigz jeszcze byto dla niej trudne. Dzisiaj, jako absolwentka z oceng bardzo dobra na dyplomie, z
usmiechem wspomina tamte obawy. Tym bardziej, ze studia taczyta z uczeniem jezyka angielskiego i w sporej czesci
takze z praktykami zawodowymi.

Pierwsze praktyki

W ciggu pieciu lat na uczelni probowata réznych aspektéw psychologii, niekiedy takze po to, zeby upewnic sig, ze to nie
dla niej. Tak byto z pracg z dzie¢mi. Byta przekonana, ze w przysztosci chce pracowac z dorostymi, ale zeby utwierdzic¢ sie
w stusznosci tej decyzji, podjeta praktyki w Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom i Przeciwdziatania Patologiom Spotecznym.
Myslata, ze popracuje tam miesigc, upewni sie, ze to nie dla niej i zacznie szukac kolejnych doswiadczen. W rezultacie
zostata tam na ponad rok. Organizowata i wspdtprowadzita zajecia twércze z elementami socjoterapii, prowadzita
rozmowy wsparcia dla dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych — z problemem alkoholowym, a takze diagnozowata indywidualny
przypadek. Jak mowi, zaskoczyta samga siebie — okazato sie, ze Swietnie odnajduje sie w pracy z dzie¢mi i mimo, ze
bardzo trudna, praca taka daje jej duzo radosci i satysfakgji.

Wybory coraz bardziej sSwiadome

Jednak nie poprzestata na tym i zdecydowata sie wykorzysta¢ mozliwo$¢ podejmowania praktyk do poznawania innych
aspektow pracy psychologa. Jej kolejnym przystankiem byto Stowarzyszenie Pomocy Bezdomnym Osrodek ,Dom” dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie. Pracowata tam z kobietami — ofiarami przemocy w rodzinie. Poczatkowo uczestniczyta w
grupach wsparcia obserwujac postepowanie terapeutéw. Pdzniej pozwolono jej takze na poprowadzenie grupy ,pod
okiem” do$wiadczonych terapeutdw. Jak mdwi, ta praca byta dla niej ogromnym, waznym, ale réwnocze$nie bardzo
trudnym przezyciem. Mimo, ze wydawato jej sie, ze przeciwdziatanie przemocy i pomoc jej ofiarom jest tym, czym
chciataby sie zajg¢ (wybrata ten temat jako jedng ze swoich specjalizacji), okazato sie, ze w praktyce jest to zbyt
obciazajgce przy jej wrazliwosci. To, co dotychczas uwazata za wybujatg wyobraznie twdrcow filmowych, okazato sie tylko
zkagodzong wersjg rzeczywistosci.

Kolejna praca psychologiczna Agnieszki to wolontariat w Akademickim Centrum Psychoterapii i Poradnictwa
Psychologicznego SWPS, gdzie pracowata z dzie¢mi z ADHD. Te doswiadczenia wspomina bardzo dobrze, jak méwi, miata
bardzo dobry kontakt z dzieckiem i mimo normalnych trudnosci wynikajacych z takiej pracy, radzita sobie $wietnie.

Zawodowe plany



Obecnie Agnieszka realizuje szkolenie Vademecum gestalt, honorowane jako pierwszy etap Szkoty Trenerdw i
Psychoterapeutdéw Gestalt w Instytucie Terapii Gestalt w Krakowie, dajgcej mozliwos¢ uzyskania certyfikatow Instytutu
Terapii Gestalt i European Association for Gestalt Therapy. Odbywa takze praktyki w Centrum Psychoterapii.
Réwnoczesnie szuka tez statej pracy, niekoniecznie zwigzanej tylko z psychologig kliniczna.

Psychologia za to zajmuje bardzo wazne miejsce w jej dalszych planach zawodowych. Bardzo chciataby stworzyc
kompleksowy program (a w przysztosci moze nawet klinike) zajmujaca sie psychorehabilitacjg ofiar traumy i ich rodzin.
Jak moéwi, obecnie w wiekszosci placowek nacisk kfadzie sie tylko na terapie fizyczng, zapominajac o tym, jak wazna jest
w takich sytuacjach psychika, zaréwno samego pacjenta, jak i jego rodziny. Bardzo chciataby przyczynic sie do zmiany
tego stanu rzeczy.

W najblizszej przysztosci chce rozpoczac studia doktoranckie, na ktdrych zajmie sie wtasnie badaniem wptywu czynnikdw
osobowosciowych i srodowiskowych na radzenie sobie z trauma. Napisata artykut dotyczacy pracy magisterskiej na temat
»Sita nadziei podstawowej a szukanie sensu zyciowej straty”, ktory ukaze sie w ksigzce Elzbiety Zdankiewicz-Scigaty
"Osobowos$¢ -zaburzenia traumatyczne- stres pourazowy” w potowie 2006 roku.

Jest takze w szkole psychoterapii, ktdra uzupetni jej przygotowanie od strony praktycznej.

Praca marzen?

Czy wiec psychologia byta dobrym wyborem? Agnieszka nie zaprzecza. Wprawdzie zapytana o wymarzony zawod, bez
wahania méwi o tancu i zartuje, ze gdyby kto$ dat jej takg mozliwos¢, natychmiast rzucitaby wszystko inne. Jednak po
chwili dodaje, ze jednak najwazniejsza jest w tej chwili psychologia, dopiero potem taniec i poezja. Musiata przerwac
taniec i nie mogta zaja¢ sie nim zawodowo, a, jak mdwi, jesli nie moze robi¢ czego$ naprawde dobrze, to nie robi tego
wcale. Nie uprawia wiec tanca, ale kiedy jest na parkiecie to daje z siebie wszystko. A na co dzien stara sie by¢ jak
najlepszym psychologiem.

Jak twierdzi, prawdopodobnie gdyby nie wypadek, studiowataby architekture, tanczyta, bytaby tez modelka (po zdobytym
tuz przed wypadkiem tytule Miss Pruszkowa zaczeta pracowac w tym charakterze)... Jednak los zdecydowat za nig
inaczej. I mimo wszystko nie stycha¢ w jej gtosie rozgoryczenia. Wrecz przeciwnie — jest wesotg, gadatliwg i petng
radosci zycia dziewczyng, nawet kiedy wscieka sie na sytuacje na rynku pracy, wida¢ w niej optymizm.

Poetyckie pasje

Wielkg pasjg Agnieszki, poza psychologig, nauka jezykdw, tancem, rysowaniem, gimnastyka i... jest poezja. Od wielu lat
tworzy wiersze. Ma ich w komputerze tysigce. Od dawna juz planuje wydanie tomiku, jednak ciggle nie moze sie
zmobilizowac¢. Wie, ze mimo, iz jej wiersze sg zupetnie inne niz wiekszos¢ powstajacych wspdtczesnie, nie jest to ich
wada. Wrecz przeciwnie -wtasnie to stanowi o ich oryginalnosci i jakosci. Kiedy méwi o poezji, o slamach, na ktorych
uparcie prezentuje swoje dzieta, mimo, ze jak twierdzi, zupetnie tam nie pasuja, czy wygranym konkursie radiowym,
widac¢ w niej pasje. Niemal taka sama, jak wtedy, gdy ze $miechem deklaruje: ,Jeszcze bede tanczyc”.
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