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SILA NADZIEI PODSTAWOWEJ] A SZUKANIE SENSU ZYCIOWE]J STRATY

Ludzie wioda zycie zawodowe, rodzinne, towarzyskie, na skutek czego generujg sobie pewne przekonania
wobec $wiata i tego co sie w nim dzieje. Dazg do uporzadkowaniu swojego zycia w sposob, ktéry pozwoli im
przewidzie¢ rozne sytuacje. Niemniej nie przygotowujg sie na mozliwo$¢ wystapienia w ich zyciu zdarzen
nagtych, nietypowych i przykrych. Jednak takie sytuacje majg miejsce i moga dotkliwie naruszy¢ a nieraz i
zburzy¢ dotychczas utworzony tad. Taki przetomowy moment moze zapoczatkowac nowe zycie lub byc
poczatkiem ,konca zycia” cztowieka w ogole. To nadzieja podstawowa wyznacza kierunek, ktdry przyjmie
cztowiek. Jest ona bowiem fundamentem pozwalajacym przezwyciezyc ciezkie, kryzysowe momenty w zyciu
dzieki wierze w sensownos¢ $wiata i jego ogdlng przychylnosc.

Pojecie nadziei/nadziei podstawowej

Erik H. Erikson uznat, ze zycie cziowieka dzieli sie na etapy rozwojowe, w ktérych wyksztatcajg sie pewne
struktury osobowosci. W pierwszym etapie na skutek rozwigzania konfliktu miedzy ufnoscig a nieufnoscia
powstaje nadzieja. Trzebinski i Zieba zaproponowali, aby do okreslenia nadziei zastosowac termin nadzieja
podstawowa. Jej podstawy ksztattujg sie w bardzo wczesnym stadium rozwojowym. Nadzieja podstawowa jest
fundamentem, na ktérym jednostka buduje sobie ogdlne przekonanie o $wiecie. Cztowiek ksztattuje sobie
pewien poglad na rzeczywistosc, w ktorej zyje, tumaczy pewne zachodzace w niej zdarzenia w sposob, ktory
cechuje porzadek i sensownos¢ oraz przekonanie o wzglednej przychylnosci losu.

Sita nadziei podstawowej

Silniejsza nadzieja podstawowa buduje w cztowieku oczekiwanie i wiare, ze w $wiecie mozna generalnie
spotkac wiecej dobrego niz ztego. Ponadto nadzieja wigze sie z poczuciem sprawiedliwosci w $Swiecie. Regufa
sprawiedliwosci wigze sie z przekonaniem, ze cztowiek w ogélnym rozrachunku otrzymuje to, na co sobie
zastuzyt. Czyli uzyskane dobro zalezy od samej osoby i od popetnionych przez nig uczynkdw. Przychyinosc¢
Swiata zawarta w regule przejawia sie tym, ze jednostka swoimi zastugami moze zaskarbic sobie lepszg
dystrybucje dobra, badz uswiadomic sobie ,sprawiedliwo$¢” swego aktualnego badz przysztego losu w
pozaziemskiej rzeczywistosci”. Sita nadziei podstawowej przejawia sie w umiejetnym radzeniu sobie w
sytuacjach kryzysowych. Oznacza to, ze jednostka o silnej nadziei podstawowej ma wiekszg gotowos¢ do
sprostania trudnej sytuacji niz osoba o stabej nadziei podstawowej Ponadto dowiedziono, ze nadzieja
podstawowa odgrywa kluczowa role w sytuacji nieodwracalnej straty.



Staba nadzieja podstawowa rodzi w cztowieku wiekszy lek w sytuacji straty. Osoba taka broni sie przed lekiem
poprzez zaprzeczanie stracie lub przywrdcenie starego fadu. Nie bedac przekonana, ze ,$wiat ma sens i jest
dobry”, jednostka trzyma sie panicznie tego co stracita i nie widzi innych perspektyw.

Sens zycia a poziom nadziei podstawowej

Nadzieja podstawowa wptywa na ludzkie myslenie i dziatanie w sytuacji zdarzen istotnie burzacych
dotychczasowy tad, w ktdrych jednostka uczestniczy lub gdy znajdzie sie w nowej sytuacji, wymagajacej
budowy nowego fadu (wypadki prowadzace do inwalidztwa, odejscie partnera, narodziny pierwszego dziecka,
itp.). W swojej pracy magisterskiej szukatam odpowiedzi na pytanie: Czy ludzie o wyzszym poziomie nadziei
fatwiej nadaja sens stracie w przypadku trwatego inwalidztwa?

Poszukiwanie i znalezienie sensu straty warunkowane przez nadzieje podstawowg

Frankl uwaza potrzebe rozumienia wtasnej egzystencji za bardzo istotng w zyciu cztowieka. Potrzebe nadania
sensu poréwnuje do pierwotnych potrzeb wymienianych czy to przez Freuda, czy Adlera. Ponadto pytanie
dotyczace sensu nie powinno odnosic sie do catosci, ale do konkretnego problemu, konkretnej sytuacji. Catosc
jest bowiem nie do ogarniecia.

Okazato sie, ze wsrod osob niepetnosprawnych, ktdre byty uczestnikami mojego badania nadzieja
podstawowa faktycznie wptywa zaréwno na poszukiwanie sensu straty jak i jego znalezienie. Osoby o
wyzszym poziomie nadziei podstawowej wykazywaty wiekszg tendencje do poszukiwania sensu straty i fatwiej
go znajdywaty niz osoby o stabej nadziei podstawowej. Ponadto kobiety bez wzgledu na poziom nadziei
podstawowej osiggaty znacznie nizsze wyniki w znalezieniu sensu straty niz mezczyzni, co mozna wyttumaczy¢
emocjonalnoscig kobiet i racjonalizmem mezczyzn w podejsciu do wielu spraw.

Nadzieja podstawowa jest waznym czynnikiem osobowosciowym

Mozna przyjac, ze wsérdd ludzi w ogdle istnieje wysoce istotna zaleznos¢ wymienionych zmiennych od nadziei
podstawowej. Uzyskane wyniki $wiadczg o tym, ze osoby o lepszym ,zapleczu psychicznym” w znaczeniu
wiary w sensownosc i fad w Swiecie majg wieksza tendencje do poszukiwania sensu i tatwiej go znajduja.
Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, przyjecie zrutynizowanego sposobu opieki, otoczenie go
mitoscig i troska, pozwala na wdrukowanie w nie przekonan o $wiecie, ktdrym rzadza sensowne prawidtowosci
i reguly, co w wieku dorostym pozwala na lepsze radzenie sobie w sytuacji straty.

Uzyskane wyniki i przeprowadzona analiza poszerzyta nieco spojrzenie na mozliwosci psychoterapii.
Swiadomos¢ sity nadziei podstawowej moze by¢ pomocne w doborze terapii prowadzonej w odpowiedniej
koncepcji teoretycznej. Uwazam, ze warto zastanowic sie nad wzbogaceniem réznych oddziatywan
psychoterapeutycznych majgc na uwadze istote poziomu nadziei podstawowej.
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